
 

CUESTIONARIO PREVIO A LAS SESIONES DE COACHING. I 

 

Es fundamental, responder con la mayor sinceridad y a ser posible velocidad, a las 
preguntas expuestas a continuación. No firme ni escriba su nombre ni acompañe ningún 
elemento por el Vd. Pudiera ser identificad@. Señala en la casilla el valor que se 
considere, siendo el 0 el más bajo y el 10 el más alto 
 

ITEM VALOR 

Salud. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Deporte.           
Cultura.           
Lectura.           
Ocio.           
Religiosidad.           
Política.           
Orden.           
Disciplina.           
Educación.           
Gobierno.           
Idioma local.           
Idioma.           
Baile.           
Diversión.           
Descansar.           
Pasear.           
Economía.           
Vivienda.           
Viajes.           
Hijos.           
Deudas.           
Salario.           
Loterías.           
Bingos.           
Alcohol.           
Medicamentos.           
Drogas.           
Sexo.           
Automóvil.           
Vela.           
Alpinismo.           
Marcha.           
Esquí.           
Motorismo.           
Náutica           
Turismo.           
Cocina.           
Comidas.           

 



 

CUESTIONARIO PREVIO A LAS SESIONES DE COACHING. II 

 

Es fundamental, responder con la mayor sinceridad y a ser posible velocidad, a las 
preguntas expuestas a continuación. No firme ni escriba su nombre ni acompañe ningún 
elemento por el Vd. Pudiera ser identificad@. Señala en la casilla el valor que se 
considere, siendo el 0 el más bajo y el 10 el más alto 
 

ITEM VALOR 

Ética. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
Moral.           
Violencia.           
Guerra.           
Prensa.           
Espionaje           
Google.           
Redes Sociales.           
Informática.           
Internet.           
Racismo.           
Terrorismo.           
Independencia.           
Patriotismo.           
Principios.           
Dignidad.           
Globalización.           
Vecinos.           
Policía.           
Políticos.           
Homosexualidad.           
Prostitución           
Enseñanza.           
Universidad.           
Comunicación.           
Empatia.           
Traición.           
Poder.           
Astucia.           
Amor.           
Intuición.           
Ejercito.           
Discoteca.           
Ciencia.           
Arte.           
Belleza.           
Fotografía.           
Coleccionismo.           
Trabajo.           

 


